IRONMAN EREDMENYEK

[HELYSZIN:

| Bp. Honvéd Sporttelep |

3. Még lehet fejlédni

DATUM: I 2019.06.14 2. Tobbet kell edzeni
szorzok: x1,0 x1,0 x 1,0 x14 x0,6 x 0,6 x1,0
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3000M | Hatszég ugralas g:;;;scnnl:'ls Szubmaximalis guggolas fekvlgrmas Huzodzkodas z::lt:l
(kg) (perc:mp) (mp) (kg) suly (kg) ism (#) (kg) (ism) (ism)
1 Tulcsik Melinda 30 - 14
Pont 0 0 0 0 0 0
4 |pania Brigitta 17 65 85 77,5 9 50 6 23
Pont 33 36,4 10,8 26,4 80
5 Dorultan Katalin 17 67 90 80,5 9 40 15
Pont 44 36,4 0 0 0
6 |Maitényi Hanna 17 70 52,5 40 14
Pont 0 Max * 75% 0 0 0
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